
MENU’ PRANZO
Dal martedì al venerdì (festivi esclusi)

ANTIPASTI

Crudo e mozzarella di bufala  € 12,00 (3,13)

Salmone affumicato su letto di finocchi,
avocado e granella di pistacchi € 14,00 (2,5,1)

Polpo alla ligure: polpo, patate, fagiolini, olive taggiasche,
pesto e pomodorini € 14,00 (5,13)

Insalata alla catalana: pomodoro camone,
cipolla di Tropea, sedano, arance, basilico, olio,

aceto, vino, code di gamberi € 14,00 (8,12)

Insalata di puntarelle con acciughe e mozzarella di bufala € 14,00 (3,5,13)

Caesar salad, pomodorini, bocconcini di pollo,
scaglie di grana, bacon e crostini € 12,00 (9,13,3)

1. ARACHIDI E DERIVATI (Snack confezionati, creme e condimenti in cui sia anche in piccole dosi)  2. FRUTTA A GUSCIO (Mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiù, noci pecan, 
anacardi e pistacchi) 3. LATTE E DERIVATI (Ogni prodotto in cui viene usato il latte: yogurt, biscotti, torte, gelato e creme varie) 4. MOLLUSCHI (Canestrello, cannolicchio, capasanta, 
cozza, ostrica, patella, vongola, tellina ecc.) 5. PESCE (Prodotti alimentari in cui è presente il pesce, anche se in piccole percentuali) 6. SESAMO (Semi interi usati per il pane, farine anche 
se lo contengono in minima percentuale) 7. SOIA (Prodotti derivati come: latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili) 8. CROSTACEI (Marini e d’acqua dolce: gamberi, scampi, aragosta, 
granchi, & simili) 9. GLUTINE (Cereali: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati) 10. LUPINI (Presenti in cibi vegani sottoforma di: arrosti, salamini, farina e simili) 
11. SENAPE (Si può trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda) 12. SEDANO (Sia in pezzi che all’interno di preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali) 13. 
ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI (Cibi sott’aceto, sott’olio e in salamoia, marmellate, funghi secchi, conserve ecc.) 14. UOVA E DERIVATI (Uova e prodotti che le contengono come: 
maionese, emulsionanti, pasta all’uovo)



 
PRIMI

Ravioli di crostacei, pomodorini gialli e bisque di gamberetti € 14,00 (9,8)

Pennette integrali, tonno fresco, olive taggiasche e pomodorini € 12,00 (9,13,5)

Orecchiette integrali con stracciatella e crema di pistacchio € 10,00 (9,2,3) 

Tonnarelli cacio e pepe € 12,00 (9,3)

Pasta al ragù € 7,00 (9,3)

Spaghetti al pomodoro fresco e basilico € 10,00 (9)

SECONDI

Scamorza affumicata con verdure alla griglia € 12,00 (3)

Lombata alla milanese, rucola e pomodorini € 13,00 (9,3,14)
   

Frittura di calamari con zucchine fritte  € 13,00 (9,5,14)

Filetto di branzino e verdure grigliate € 15,00 (5)

Entrecôte di manzo (250 gr) con patate al forno € 15,00 (9)

Petto di pollo alla griglia con contorno € 10,00 (9)

Dolce del pranzo torta di mele o pere e cioccolato € 3,00

Dessert al carrello prezzo a seconda della scelta

Calice di vino da € 4,00 a € 6,00

Acqua in vetro  € 2,00 Caffè € 1,50

Coperto, pane fatto in casa, entreè € 2,00


